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כשאנחנו בתרבות הבית שלנו אנו מבינים את הקודים ויודעים  
.  הדברים  פשוטים וברורים. איך להשיג את מה שאנחנו רוצים

" מפתחות"ה –כשאנחנו עוברים לתרבות אחרת הכל משתנה 
כבר לא פותחים את הדלתות והתגובה למעשים שלנו לא  

,  שום דבר אינו מובן מאליו וכל פעולה דורשת מחשבה. צפויות
חוסר  . ההתמודדות הבלתי פוסקת מעייפת. התארגנות ומאמץ

ההצלחה בהתמודדות גורר תוצאות בשטח שאת חלקן קשה  
אלו חלק מהתוצאות הצפויות ממעבר. לתקן
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גרף ההסתגלות

Adaptation

Culture 
shock
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Karrar Takleef Alofari is a Mechanical Engineering 
graduate student from Al Najaf, Iraq. He took Reading 
and Writing classes as an Intermediate student. He has 
been in the United States since August 2014.
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זוגיות ומשפחה במעבר

Understanding Each Other's Reality

Number of months spent in host country
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REALITY GAP

Adapted from International Dimensions of Organizational Behavior, by Nancy J. Adler
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מפתחות להצלחה 5

Time is $

Playing by 
the rules

Personal
Space

Happiness
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  HRתפקיד 


